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Resumo:

O proposito deste estudo foi determinar se ha diferenga no valor da
temperatura aferida por termdmetros clinicos de mercurio e digital. Foi
aferida a temperatura retal (TR) de 46 bovinos mesticos com termdmetros
clinicos de mercurio e eletronico digital. Os resultados obtidos evidenciaram
que a TR mensurada com o termdmetro clinico digital € em média 0,243°C
inferior a TR mensurada com o termémetro clinico de mercurio (P=0,004).
Assim, é necessario considerar essa diferengca e buscar medidas para
adequar a temperatura obtida com o termdmetro clinico digital.

Introducao

De acordo com Greer et al. (2007), a afericdo da temperatura retal
proporciona uma estimativa acurada e mais confidvel da temperatura
corporal do que qualquer outro método de afericdo da temperatura.
Entretanto, obter a TR pode oferecer risco a equipe de funcionarios, ao
medico veterinario e até mesmo ao animal avaliado por se tratar de um
procedimento relativamente invasivo e que requer contengao.

Como a estabilizagao da temperatura aferida por meio do termémetro
de mercurio requer aproximadamente dois minutos, € importante que este
seja usado somente em animais doceis e cooperativos (FADZIL et al., 2010;
HOUSTON e RADOSTITS, 2002). Animais submetidos a afericdo da TR, se
contidos inadequadamente, podem realizar movimentos bruscos (p.ex.,
coices, mordidas, arranhaduras) resultando na quebra do termdémetro de
mercurio, o qual é toxico ndo sé ao animal e ao veterinario como também ao
ambiente.

Por razdes ambientais e de saude publica em decorréncia das
conhecidas caracteristicas altamente tdxicas do mercurio ha uma forte
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tendéncia mundial em reduzir a contaminagao ambiental por este elemento.
Desde 2001, os Ministérios do Ambiente e da Saude proibiram o uso do
termémetro clinico de mercurio nas unidades do Servigo Nacional de Saude.

Em virtude da seguranca, facilidade, praticidade e rapida leitura, o
termdmetro clinico digital tem sido amplamente utilizado para afericdo da
TR. Entretanto, sdo escassos estudos que avaliem a confiabilidade e a
exatiddo do termOmetro digital em relagcdo ao termdmetro de mercurio
considerado “Padrao ouro” dentre as formas menos invasivas de afericao
(FADZIL et al., 2010).

O objetivo do presente trabalho foi determinar se ha diferenca no
valor da temperatura aferida por termdémetros clinicos de mercurio e digital.

Materiais e métodos

O estudo foi conduzido em 08/12/2009 na Fazenda Experimental da
UNOPAR localizada no municipio de Tamarana, regido norte do Parana.
Foram utilizados 46 bovinos mesticos, adultos e de ambos os sexos. Todos
0s animais envolvidos se encontravam higidos e clinicamente saudaveis.

A afericdo da temperatura retal (TR) ocorreu a sombra, sendo que
previamente os bovinos permaneceram 30 minutos nesta area sombreada e
posteriormente foram contidos em tronco de contengao. Inicialmente, a TR
foi aferida com o auxilio de um termdmetro de mercurio durante dois
minutos. Imediatamente apds a retirada do termdédmetro de mercurio e
respectiva leitura, a TR foi aferida com o auxilio de um termdémetro clinico
digital, cuja leitura foi realizada apdés a emissao do sinal sonoro (beeps) ao
final da medicdo correspondendo ao momento em que se atingiu a
temperatura maxima. Todas as afericbes foram realizadas em um periodo
inferior a cinco minutos e os valores registrados em graus Celsius (°C).

Concomitantemente a medicdo da TR (11:00h e 16:00h) foram
registradas a cada hora as seguintes variaveis climaticas: umidade relativa
do ar (UR%), temperatura do ar (°C), ponto de orvalho (°C), temperatura de
bulbo umido (°C), temperatura ambiente maxima (°C), temperatura ambiente
minima (°C), e temperatura do globo negro (°C).

Os dados foram avaliados utilizando andlise de variancia (ANOVA)
com nivel de significancia minimo de 5% com auxilio do pacote estatistico
Minitab 13.0.

Resultados e Discussao

Considerando os registros de temperatura retal (TR) de 46 bovinos mantidos
em ambiente sombreado, houve diferenga significativa (P= 0,004) nos
valores da TR aferida por meio dos termdmetros clinicos de mercurio e
digital. A Tabela 1 apresenta a analise descritiva dos dados.

Foi evidenciado que a diferenga entre a TR média aferida com os dois
termdmetros clinicos foi de 0,243°C. O termdmetro clinico digital evidenciou
valores de TR inferiores aos valores obtidos com o emprego do termémetro
clinico de mercurio subestimando o valor real da temperatura retal.
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Durante o periodo experimental, as médias dos valores das variaveis
climaticas registradas foram: UR — 63,77%; temperatura do ar - 28,3°C;
ponto de orvalho - 20,7 °C; temperatura de bulbo umido — 23,0°C;
temperatura ambiente maxima — 28,7°C; temperatura ambiente minima —
28,1°C; temperatura de globo negro — 28,6°C.

Tabela 1 — Anadlise descritiva dos registros de temperatura retal (TR) de
bovinos aferida com os termdémetros clinicos de mercurio e digital.
Fazenda Experimental - UNOPAR, Tamarana-PR, 08/12/09.

Variaveis Termdmetro Termbmetro
clinico de clinico digital
mercurio

Amostragem 46 46

Minimo °C 38,8 38,7

Maximo °C 40,2 40,1

Amplitude total 1,4 1,4

Mediana 39,5 39,25

Primeiro quartil Q1 (25%) 39,2 38,925

Terceiro quartil Q3 (75%) 39,875 39,5

Média 39,5065 39,263

Desvio padrao 0,3918 0,3906

Coeficiente de variagao % 0,99 0,99

Os resultados obtidos evidenciaram que a TR mensurada com o termdémetro
clinico digital € em média 0,243°C inferior a TR mensurada com o
termémetro clinico de mercurio. Infelizmente, na literatura consultada, sao
escassos estudos semelhantes para comparacgao.

Recentemente, um estudo comparativo da acuracia dos termémetros
clinico digital, digital cristal liquido e auricular em relacdo ao clinico de
mercurio evidenciou que o termémetro clinico digital apresenta maior
concordancia com o termémetro de mercurio sendo recomendado como
melhor alternativa para substituir o de mercurio (FADZIL et al., 2010).

A diferengca de temperatura entre os termémetros € importante em
situagcdes em que a TR aferida com o termdmetro clinico digital esta proxima
a valores limitrofes que determinam se um individuo esta ou nao febril e,
consequentemente, influenciara a terapéutica a ser adotada (CULTU et al.,
2008).

A principal vantagem em aferir a TR com o termdmetro clinico digital é
a rapidez com que o equipamento registra a temperatura diminuindo o risco
de acidentes durante o procedimento. O termémetro clinico de mercurio
requer um tempo maior para estabilizar o valor correspondente a
temperatura maxima (HOUSTON e RADOSTITS, 2002). A relativa
dificuldade de leitura é outra desvantagem do termdémetro clinico de
mercurio (CULTU et al.,, 2008). Outra relevante vantagem do uso do
termdmetro clinico digital é a resisténcia a quedas. A quebra de instrumentos
com mercurio, a sua conservacao e eliminagao inadequadas podem expor
as pessoas a substancia toxica. Em respeito ao ambiente, o aspecto mais
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negativo € a contaminagao de aguas e, consequentemente, de peixes e do
homem. A intoxicagdo por mercurio €é capaz de comprometer
irreversivelmente o sistema nervoso central, além de ser teratogénico
(MICARONI et al., 2000).

Assim, a substituicdo do termdmetro clinico de mercurio pelo digital é
desejavel (Simbes e Martino, 2007), entretanto, a diferenga existente entre
eles quanto ao valor da temperatura dever ser considerada e corrigida por
meio da readequacao dos valores de normalidade para temperatura corporal
em uma escala digital ou, eventualmente, por meio do uso de equacgdes de
regressao.

Conclusoes

Conclui-se que o valor da temperatura retal difere entre afericbes realizadas
com os termbmetros clinicos de mercurio e digital. Frente as vantagens e
tendéncia em utilizar o termdémetro clinico digital sdo necessarias medidas
que corrijam essa diferenca.
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